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TURNO FASE 2 GIMNASIO Y PISCINA  

HORARIO de 10:00 a 14:00 – 15:00 a 19:00 LUN MAR MIÉ JUE VIE SAB DOM Frecuencia diaria 

En todas las dependencias se debe además desinfectar todos los pomos y barandillas frecuentemente. 

Entrada principal (Hall y recepción)   X X X X X X 2 
Pasamanos escalera  X X X X X X 2 
Ascensor   X X X X X X 2 

Vestuarios  
Inodoros (solo abiertos 2) X X X X X X X 6 
Duchas X X X X X X X CERRADAS 
Taquillas  X   X   CERRADAS 
Lavabos X X X X X X X 6 
Tocador y bancos X X X X X X X 6 

Gimnasio 
Zona de musculación (banco y pesas)  X X X X X X Después de cada uso 
Máquinas  X X X X X X Después de cada uso 
Pomos ventanas y puerta, papelera, dispensadores, 
interruptores  

 X X X X X X 2 

Piscina 
Barandillas escaleras X X X X X X X CERRADO 
Perímetro vaso piscina X X X X X X X CERRADO 
Duchas X X X X X X X CERRADO 

Aseos X X X X X X X CERRADO 

Tumbonas y sombrillas X X X X X X X CERRADO 

Suelo solárium X X X X X X X CERRADO 

Barandilla solarium          
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